
2月のおおさきチャンネル チャンネル

地上デジタル

＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますのでご了承ください。

web

うれしい特典がいっぱいの
大崎ケーブルテレビカード!
番組ではグルメやファッ
ション、習い事など、大崎
ケーブルテレビカード加盟
店をジャンル別に紹介して
います。

放送時間：毎日7:00ほか大崎ケーブルテレビカード加盟店案内

大崎市内を中心に地域で
開催される企画展やワー
クショップ、講座、まつり
などのイベント情報や市
内の献血情報などをお伝
えします。

放送時間：毎日6:00ほかおおさきインフォメーション

おおさきいきいき百歳体操/おおさきかみかみ百歳体操
放送時間：火･金9:00、月・木13:00

映像に合わせて行う筋力
アップの体操です。テレ
ビの前で一緒にいきいき
百歳体操とかみかみ百歳
体操をしてみませんか？
映像提供:大崎市高齢障
がい福祉課

大崎地域の話題をお伝
えする「まるごとおお
さき」！ニュースや話
題、休日当番医などを
まとめてお伝えしま
す。更新は1日・10日・
20日です。

放送時間：毎日12：00、18：00ほかまるごとおおさき

病気の予防や健康づく
りなど、様々な健康に
関する情報を、大崎保
健所の職員がわかりや
すくお伝えします。
協力：宮城県北部保健
福祉事務所/大崎保健所

放送時間：毎日8:55、18:45ほかおおさき健康ナビ

大崎ケーブルテレビ

令和6年第1回大崎市議会定例会を
ＣＡＴＶ第２チャンネルで生中継します。

会期は決まり次第、ＳＮＳやデータ放送等でお知らせいたします。
※「ＣＡＴＶ第２」は議会休会中はご覧いただけません。

詳しくは大崎ケーブルテレビ0229-22-6556までお問い合わせください。

令和6年第1回大崎市議会定例会 生中継



2024.2号

年中無休（年末年始のぞく） 9:30 ～ 18:00


